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УЧЕБНЫЙ ПЛАН

среднего общего образования

на 2025 – 2026 учебный год

(10 класс)

Воркута городской округ, Республика Коми 2025
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план среднего общего образования Муниципального общеобразовательного учреждения «Гимназия №6» г. Воркуты (далее - учебный план) для 10 класса, реализующего основную образовательную программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального общеобразовательного учреждения «Гимназия № 6» г. Воркуты (далее - гимназия), разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.

Учебный год в гимназии начинается 01.09.2025 и заканчивается 31.05.2026. (Дата окончания образовательной (урочной) деятельности 25.05.2026. С 26.05.2026 по 31.05.2026 осуществляется образовательная (внеурочная) деятельность). 
Продолжительность учебного года в 10 классе составляет 34 учебные недели. Учебные занятия для учащихся 10 класса проводятся по 6-ти дневной учебной неделе.

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 классе – 37 часов.

Образовательная программа среднего общего образования реализуется с использованием учебно-методического комплекса. Перечень учебников утвержден приказом директора от 31.05.2025 № 295«Об утверждении списка учебников и учебных пособий на 2025 – 2026 учебный год в соответствии с утвержденными федеральными перечнями учебников».   
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей.

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план содержат 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Основы безопасности и защиты Родины», «Физическая культура») и предусматривают изучение не менее двух учебных предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной областью. 

Для всех учащихся обучающихся в соответствии с ФГОС СОО предусматривается 1 час в неделю для работы над индивидуальным проектом. Индивидуальный проект выполняется учащимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется учащимся в течение одного года или двух лет.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся.

По результатам анкетирования учащихся и родителей (законных представителей) учащихся в рамках профильной подготовки для учащихся преподаются курсы по выбору: «Алгоритмизация и программирование», «Компьютерное проектирование. Черчение», «Решение физических задач», «В мире органических веществ», «Сочинение в новом формате», «Право». Курсы по выбору финансируются в зависимости от количества групп и независимо от количества учащихся в группах и включаются в основное расписание учебных занятий. Выбор учащимися элективных курсов осуществляется добровольно на основе личных интересов и склонностей.

В гимназии языком обучения является русский язык. По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся осуществляется изучение родного языка (русского) и родной литературы (русской) из числа языков народов РФ.

При изучении предмета «Иностранный язык (английский)» осуществляется деление учащихся на подгруппы.

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.
Промежуточная аттестация за учебный год осуществляется в марте-мае 2025-2026 учебного года. 
Промежуточная аттестация учащихся 10 класса осуществляется в соответствии с локальным нормативным актом «Положение о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся», утвержденным приказом директора от 31.05.2023 № 425.
Промежуточная аттестация на уровне среднего общего образования проводится 
по учебным предметам, по которым образовательной программой предусмотрено проведение промежуточной аттестации, в сроки, предусмотренные образовательной программой. Проведение промежуточной аттестации входит в сумму часов учебных предметов, указанное в учебном плане. В зачет промежуточной аттестации включаются итоги Всероссийских предметных работ (в соответствии с календарем проведения работ в 2025-2026 учебном году). Периодичность проведения промежуточной и итоговой аттестации учащихся - 1 раз в год.
	Предметные области
	Учебные предметы 

(учебные курсы)
	Формы проведения итоговой промежуточной аттестации

	
	
	

	Обязательная часть

	Русский язык и литература
	Русский язык
	Итоговая контрольная работа

	
	Литература
	Итоговое сочинение

	Русский язык и родная литература
	Родной язык (русский)
	Итоговый тест

	
	Родная литература (русская)
	Итоговый тест

	Иностранные языки
	Иностранный язык (английский)
	Итоговая контрольная работа

	Математика и информатика
	Алгебра
	Итоговая контрольная работа

	
	Геометрия
	Итоговая контрольная работа

	
	Вероятность и статистика
	Итоговая контрольная работа

	
	Информатика
	Итоговая контрольная работа

	Общественно-научные предметы
	История
	Итоговая контрольная работа

	
	Обществознание
	Итоговая контрольная работа

	
	География
	Итоговая контрольная работа

	Естественно-научные предметы
	Физика
	Итоговая контрольная работа

	
	Химия
	Итоговая контрольная работа

	
	Биология
	Итоговая контрольная работа

	Основы безопасности и защиты Родины
	Основы безопасности и защиты Родины
	Итоговый тест

	Физическая культура 
	Физическая культура
	Итоговые нормативы

	-----
	Индивидуальный проект
	Защита проекта

	Итого
	

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Наименование учебного курса
	

	Элективный учебный курс "Алгоритмизация и программирование"
	Итоговый тест

	Элективный учебный курс "Компьютерное проектирование. Черчение"
	Итоговый тест

	Элективный учебный курс "Решение физических задач"
	Итоговый тест

	Элективный учебный курс "В мире органических веществ"
	Итоговый тест


Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего образования составляет 2 года.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

(10 класс, вариант 1)

	Предметные области
	Учебные предметы (учебные курсы)
	Количество часов в неделю

	
	
	10
	11

	Обязательная часть

	Русский язык и литература
	Русский язык
	2
	2

	
	Литература
	3
	3

	Русский язык и родная литература
	Родной язык (русский)
	0.5
	0.5

	
	Родная литература (русская)
	0.5
	0.5

	Иностранные языки
	Иностранный язык (английский)
	3
	3

	Математика и информатика
	Алгебра 
	2
	2

	
	Геометрия 
	2
	2

	
	Вероятность и статистика 
	1
	1

	
	Информатика
	1
	1

	Общественно-научные предметы
	История (углубленный уровень)
	4
	4

	
	Обществознание (углубленный уровень)
	4
	4

	
	География
	1
	1

	Естественнонаучные предметы
	Физика
	2
	2

	
	Химия
	1
	1

	
	Биология
	1
	1

	Основы безопасности и защиты Родины
	Основы безопасности и защиты Родины
	1
	1

	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	3

	-----
	Индивидуальный проект
	1
	0

	Итого
	33
	32

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Наименование учебного курса
	
	

	Элективный учебный курс "Алгоритмизация и программирование"
	2
	2

	Итого
	2
	2

	ИТОГО недельная нагрузка
	35
	34

	Количество учебных недель
	34
	34

	Всего часов в год
	1190
	1156


Количество учебных занятий за 2 года на одного учащегося – не менее 2312 часов и не более 2516 часов. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

(10 класс, вариант 2)
	Предметные области
	Учебные предметы (учебные курсы)
	Количество часов в неделю

	
	
	10
	11

	Обязательная часть

	Русский язык и литература
	Русский язык
	2
	2

	
	Литература
	3
	3

	Русский язык и родная литература
	Родной язык (русский)
	0.5
	0.5

	
	Родная литература (русская)
	0.5
	0.5

	Иностранные языки
	Иностранный язык (английский) 
	3
	3

	Математика и информатика
	Алгебра (углубленный уровень)
	4
	4

	
	Геометрия (углубленный уровень)
	3
	3

	
	Вероятность и статистика (углубленный уровень)
	1
	1

	
	Информатика
	1
	1

	Общественно-научные предметы
	История
	2
	2

	
	Обществознание 
	2
	1.5

	
	География
	1
	1

	Естественнонаучные предметы
	Физика (углубленный уровень)
	5
	5

	
	Химия
	1
	1

	
	Биология
	1
	1

	Основы безопасности и защиты Родины
	Основы безопасности и защиты Родины
	1
	1

	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	3

	-----
	Индивидуальный проект
	1
	0

	Итого
	35
	33.5

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Наименование учебного курса
	
	

	Элективный учебный курс "Компьютерное проектирование. Черчение "
	1
	1

	Элективный учебный курс «В мире органических веществ»
	1
	2

	Итого
	2
	3

	ИТОГО недельная нагрузка
	37
	36.5

	Количество учебных недель
	34
	34

	Всего часов в год
	1258
	1241


Количество учебных занятий за 2 года на одного учащегося – не менее 2312 часов и не более 2516 часов. 

План внеурочной деятельности (недельный)
Муниципальное общеобразовательное учреждение «Гимназия № 6» г. Воркуты

	Учебные курсы

	Количество часов в неделю

	
	10
	11

	Разговоры о важном
	1
	1

	Россия - мои горизонты
	1
	1

	Семьеведение
	1
	1

	Спортивный клуб "Форсаж"
	1
	1

	Военно-патриотический клуб "Дружина"
	0.5
	0.5

	Движение первых
	1
	1

	Школа юного пешехода
	0.5
	0.5

	Предметные кружки
	1
	1

	Школьный театр
	1
	1

	Разовые краткосрочные мероприятия
	2
	2

	ИТОГО недельная нагрузка
	10
	10


