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План внеурочной деятельности  

основного общего образования  

МОУ «Гимназия № 6» г. Воркуты 

на 2023-2024  учебный год 

 
Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности  

основного общего образования  

1. Общие положения.  

 План внеурочной деятельности МОУ «Гимназия № 6» г. Воркуты является нормативным 

документом, определяющим распределение часов внеурочной деятельности, определяющих 

состав и структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности, отводимой 

на формирование всесторонне развитой личности гимназиста. 

 Нормативно-правовую основу разработки плана внеурочной деятельности основного 

общего образования МОУ «Гимназия № 6» г. Воркуты составляют:  

 - Закон РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Требования обновленных Федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего и основного общего образования, утвержденных приказами 

Минпросвещения России от 31 мая 2021 года № 2861 и 2 № 287  

 Приказ Министерства просвещения РФ от 16 ноября 2022 г. № 993 “Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования”. 

 Минпросвещения России от 05.07.2022 N ТВ-1290/03 "О направлении методических 

рекомендаций" (вместе с "Информационно-методическим письмом об организации 

внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования") 

 Постановление от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении САНПИН 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях»; 

 Основная образовательная программа начального общего образования МОУ «Гимназия № 

6» г. Воркуты; 

2. Организация внеурочной деятельности в гимназии. 

 Внеурочная деятельность в МОУ «Гимназия № 6» г. Воркуты в 7-9 классах реализуется 

через реализуется через разовые, краткосрочные мероприятия и регулярные курсы по выбору.

 Принципиальное отличие занятий, проводимых в рамках внеурочной деятельности, от 

школьных уроков - в их метапредметной составляющей. Содержание занятий основано на 



принципе «За страницами школьного учебника» и направлено на развитие познавательной 

активности учащихся, на достижение значимых для каждого ученика личных результатов. 

 Содержание  занятий,  предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, формируется с 

учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и реализуется 

посредством различных форм организации, таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, 

конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, 

поисковые и научные исследования, общественно полезные практики, социальное проектирование 

и т.д.   

3. Формы оценки 

Для учета достижений учащихся во внеурочной деятельности в школе используют:  

– портфолио учащегося; 

– опросы, анкетирование и самооценку обучающихся по итогам выполняемых заданий; 

– педагогическое наблюдение. 

4. Планируемые результаты 

 В результате реализации внеурочной деятельности у учащихся будут сформированы 

личностные и метапредметные результаты, которые направлены на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы.  

 Воспитательный результат внеурочной деятельности – непосредственное духовно-

нравственное приобретение ребенка благодаря его участию в том или ином виде внеурочной 

деятельности.  Воспитательный эффект внеурочной деятельности – влияние того или иного 

духовно-нравственного приобретения на процесс развития личности ребенка (последствие 

результата). 

 Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет в 7-9 классах – 45 минут. 

При проведении двух и более занятий подряд установлен перерыв длительностью 10 минут для 

отдыха детей и проветривания помещений. 

 3. План внеурочной деятельности  

Основными направлениями внеурочной деятельности гимназии являются: 

 спортивно-оздоровительное 

 духовно- нравственное  

 социальное 

 общеинтеллектуальное  

 общекультурное. 

 Исходя из возможностей гимназии  и по результатам изучения социального запроса 

(анкетирования) родителей (законных представителей) и обучающихся, в каждом направление 

были определены формы реализации внеурочной деятельности. 

 



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

МОУ «Гимназия № 6» г. Воркуты 

Основное общее образование (на 2023-2024 учебный год) 

Направления Структура и состав Форма  
 Количество часов  

7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 

Спортивно – 

оздоровительное 

1. Разовые, краткосрочные 

мероприятия 

спортивные или оздоровительные 

экскурсии, физкультминутки, 

тематические учения и 

тренировки, занятия в спортивном 

зале и на свежем воздухе, 

соревнования, подвижные игры, 

гимнастика 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

2. Регулярные 

мероприятия. Курсы по 

выбору 

 

Спортивный клуб 

«Форсаж» 

секция 
1 1 1 1 1 1 1 1 

 

Общекуль- 

турное 

1. Разовые, краткосрочные 

мероприятия 

беседы, экскурсии, посещение 

концертов, выставок, театров, 

создание творческих проектов, 

проведение концертов, 

общегимназических 

традиционных мероприятий, 

организация выставки детских 

рисунков, поделок и творческих 

работ учащихся 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Общеинтел-

лектуальное 

1. Разовые, краткосрочные 

мероприятия 

интеллектуальные игры, квесты, 

викторины, диспуты, проектная и 

исследовательская  деятельность, 

предметные недели, конкурсы, 

олимпиады 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

2. Регулярные 

мероприятия. Курсы по 

выбору 

 

Функциональная 

грамотность 

Предметный кружок 
1 1 1 1 1 1 1 2 

Духовно – 

нравственное 

1. Разовые, краткосрочные 

мероприятия  

концерты, тематические вечера, 

беседы, экскурсии, выставки 

творческих работ 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

 

0,5 0,5 



 

 

 

 

 

 

 

 

Разговоры о важном Классное собрание 1 1 1 1 1 1 1 1 

Социальное 

1. Разовые, краткосрочные 

мероприятия 

предметные недели, проектная 

деятельность, выпуск 

гимназической газеты, социальные 

акции 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

 

0,5 
0,5 

2. Регулярные 

мероприятия. Курсы по 

выбору 

 

Россия – мои горизонты 

(профориентационное 

занятие) 

Классное собрание 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Движение первых Первичное отделение  
1 1 1 1 1 1 1 1 

Профилактика ДДТТ Классные беседы, мероприятия, 

направленные на ПДДТТ 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

Военно-патриотический 

клуб «Дружина» 

Военно-патриотический клуб 
2 2 2 2 2 2 2 2 

Всего  разовых, краткосрочных мероприятий 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2 2 

Всего регулярных занятий 7,5 7,5 7,5 7,5 7,5 7,5 8 8 

Всего в неделю 10 10 10 10 10 10 10 10 



Мониторинг эффективности внеурочной деятельности 

Целью мониторинговых исследований является создание системы организации, сбора, 

обработки и распространения информации, отражающей результативность модернизации 

внеурочной деятельности. 

Объекты мониторинга: 

1. Диагностика эффективности внеурочной деятельности школьников (оценка 

востребованности форм и мероприятий внеклассной работы; сохранность контингента 

всех направлений внеурочной работы; анкетирование школьников и родителей по итогам 

года с целью выявления удовлетворённости воспитательными мероприятиями). 

2. Личность самого воспитанника (вовлеченность обучающихся во внеурочную 

образовательную деятельность, как на базе школы, так и вне образовательной 

организации). 

3. Детский коллектив (развитие и сплочение ученического коллектива, характер 

межличностных отношений). 

Мониторинг осуществляется 1 раз в год (в конце учебного года): 

1. Проводится анкетирование на выявление предпочтений, интересов внеурочных 

занятий. 

2. Анализ востребованности занятий по критериям: массовость посещения; 

расширение спектра интересов учащихся; активность участия в проектной деятельности; 

динамика участия в выставках, школьных конкурсах, мероприятиях и т.п. 

По итогам реализации курса проводится годовая промежуточная аттестация, которая 

проверяет уровень освоения учащимися содержания курсов внеурочной деятельности. 

 

Промежуточная аттестация   

по внеурочной деятельности проводится в следующих формах: 

 

Курсы внеурочной 

деятельности/Программы 

дополнительного образования 

Класс Форма проведения 

Спортивный клуб «Форсаж» 7-9  Соревнования  

Профилактика ДДТТ 7-9 Итоговый тест 

Дружина 7-9 Тематический тест. Практическое 

задание 

Разговоры о важном 7-9 Отзывы 
Россия – мои горизонты (профориентационное 

занятие) 
7-9 Профориентационный тест 

Функциональная грамотность 7-9 Интеллектуальная игра 
Движение первых 7-9 Участие в активностях отделения 
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