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 Пояснительная записка 

Внеурочная деятельность учащихся общеобразовательных учреждений объединяет все 

виды деятельности учащихся (кроме учебной деятельности), в которых возможно и целесооб-

разно решение задач их воспитания и социализации. 

Согласно базисному учебному плану общеобразовательных учреждений Российской Фе-

дерации организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемле-

мой частью образовательного процесса. Время отводимое на внеурочную деятельность, исполь-

зуется по желанию учащихся и в формах, отличных от урочной системы обучения. В базисном 

учебном плане общеобразовательных учреждений Российской Федерации в числе основных 

направлений внеурочной деятельности выделено физкультурно-спортивное и оздоровительное 

направление. 

Рабочая программа внеурочной деятельности «В мире баскетбола» предназначена для 

физкультурно-спортивной и оздоровительной работы с учащимися, проявляющими интерес к 

физической культуре и спорту, в 10-11 классах. 

Баскетбол - один из игровых видов спорта в программах физического воспитания уча-

щихся общеобразовательных учреждений. Он включён в урочные занятия, широко практикует-

ся во внеклассной и внешкольной работе - это занятия в спортивной секции по баскетболу, 

физкультурно-массовые и спортивные мероприятия (соревнования в общеобразовательном 

учреждении, на уровне района, округа, матчевые встречи и т.п.). 

Чтобы играть в баскетбол, необходимо уметь быстро выполнять двигательные действия, 

высоко прыгать, мгновенно менять направление и скорость движения, обладать ловкостью и 

выносливостью. Занятия баскетболом улучшают работу сердечнососудистой и дыхательной си-

стем, укрепляют костную систему, развивают подвижность суставов, увеличивают силу и эла-

стичность мышц. Постоянное взаимодействие с мячом способствует улучшению глубинного и 

периферического зрения, точности и ориентировке в пространстве. Развивается двигательная 

реакция на зрительные и слуховые сигналы. Игра в баскетбол требует от занимающихся макси-

мального проявления физических возможностей, волевых усилий и умения пользоваться при-

обретёнными навыками. Проявляются положительные эмоции: жизнерадостность, бодрость, 

желание победить. Развивается чувство ответственности, коллективизма, скорость принятия 

решений. Благодаря своей эмоциональности игра в баскетбол представляет собой средство не 

только физического развития, но и активного отдыха. 

В программе представлены доступные для учащихся упражнения, способствующие 

овладению элементами техники и тактики игры в баскетбол, развитию физических способно-

стей. 



 
 

Нормативно-правовой и документальной базой программы внеурочной деятельности по 

формированию культуры здоровья учащихся являются: 

- Федеральный закон РФ № 273-ФЗ от 29.12.2012 “Об образовании в Российской Феде-

рации”. 

- Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина Рос-

сии (Электронный ресурс - http://standart.edu.ru/catalog.aspx?CatalogId=4263) 

- Фундаментальное ядро содержания общего образования, 2011 г. 

- Приказ Министерства образования и науки от 06.10.2009 г. №373 “Об утверждении и 

введении в действие ФГОС НОО” 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 26.11.2010 г. №1241 “О внесении из-

менений в Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего обра-

зования, утвержденный приказом Минобрнауки РФ от 06.10.2009 г. №373”. 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 

№ 1897 “Об утверждении ФГОС ООО”. 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 №189 

“От утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 “Санитарно-эпидемиологические требования к услови-

ям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях”. 

- Примерная основная образовательная программа образовательного учреждения. 

Начальная школа / [сост. Е.С. Савинов].—2-е изд., перераб. — М.: Просвещение, 2010. — 204 с. 

- (Стандарты второго поколения). 

- Примерная основная образовательная программа образовательного учреждения. Ос-

новная школа, 2011 г. 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. 

“Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по ос-

новным общеобразовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования”. 

В нашей гимназии за последние годы накоплен опыт реализации здоровьесберегающего 

сопровождения, регулярно проводится мониторинг здоровья. На основании мониторинга мож-

но констатировать, что с каждым годом растет заболеваемость учащихся. Наиболее часто отме-

чаются случаи ухудшения зрения, заболевания желудочно-кишечного тракта, печени, наруше-

ния со стороны опорно-двигательного аппарата, ожирение. 

Принимая в расчёт динамику состояния здоровья учащихся в нашей гимназии, на засе-

дании методического совета принято решение по проектированию комплексной программы 

внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «В мире баскетбола» 



 
 

для обучающихся 10-11 классов, реализация которой будет нивелировать негативное воздей-

ствие школьных факторов риска на здоровье учащихся. 

Программа внеурочной деятельности по физкультурно-спортивному и оздоровительно-

му направлению  «В мире баскетбола» может рассматриваться как одна из ступеней к форми-

рованию культуры здоровья и неотъемлемой частью всего воспитательно-образовательного 

процесса. Основная идея программы заключается в мотивации учащихся на ведение здорового 

образа жизни, в формировании потребности сохранения физического и психического здоровья 

как необходимого условия социального благополучия и успешности человека. 

Данная программа направлена на формирование, сохранение и укрепления здоровья 

учащихся, в основу, которой положены культурологический и личностноориентированный 

подходы. Программа внеурочной деятельности по физкультурно-спортивному и оздоровитель-

ному направлению  «В мире баскетбола» носит образовательно-воспитательный характер и 

направлена на осуществление следующей цели: 

 формировать установки на ведение здорового образа жизни и коммуника-

тивные навыки, такие как, умение сотрудничать, нести ответственность за принятые ре-

шения; 

 развивать навыки самооценки и самоконтроля в отношении собственного 

здоровья; 

 обучать способам и приемам сохранения и укрепления собственного здо-

ровья. 

Цель конкретизирована следующими задачами: 

 пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья, содействие гар-

моническому физическому развитию занимающихся; 

 популяризация баскетбола как вида спорта и активного отдыха; 

 формирование у учащихся устойчивого интереса к занятиям баскетболом; 

 обучение технике и тактике игры в баскетбол; 

 развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-

силовых, координационных, выносливости, гибкости); 

 формирование у учащихся необходимых теоретических знаний; 

 воспитание моральных и волевых качеств. 

Целью реализации основной образовательной программы является обеспечение плани-

руемых результатов по достижению выпускником общеобразовательного учреждения целевых 

установок, знаний, умений, навыков и компетенций, определяемых личностными, семейными, 

общественными, государственными потребностями и возможностями ребёнка, индивидуаль-

ными особенностями его развития и состояния здоровья. 



 
 

Выстраивая предполагаемый образ выпускника, мы исходим из того, что он представля-

ет собой динамическую систему, которая постоянно изменяется, самосовершенствуется, напол-

няясь новым содержанием. 

Программа внеурочной деятельности по физкультурно-спортивному и оздоровительно-

му направлению  «В мире баскетбола» предназначена для учащихся 10-11 классов. Именно 

принадлежность к внеурочной деятельности определяет режим проведения, а именно все заня-

тия по внеурочной деятельности проводятся после всех уроков основного расписания, продол-

жительность соответствует рекомендациям СанПиН, т. е. 45 минут. 

Занятия проводятся в спортивном зале. Здоровьесберегающая организация образова-

тельного процесса предполагает использование форм и методов обучения, адекватных возраст-

ным возможностям занимающихся. 

 

Таблица  

Формы проведения занятия и виды деятельности 

 

Однонаправленные занятия Посвящены только одному из компонентов подготовки 

баскетболиста: техникой, тактикой или физической. 

Комбинированные занятия Включают два-три компонента в различных сочетаниях: 

техническая и физическая подготовка; техническая и так-

тическая подготовка; техническая, физическая и тактиче-

ская подготовка. 

Целостно-игровые занятия Построены на учебной двухсторонней игре в баскетбол по 

правилам. 

Контрольные занятия Прием нормативов у занимающихся, выполнению кон-

трольных упражнений (двигательных заданий) с целью по-

лучения данных об уровне технико-тактической и физиче-

ской подготовленности занимающихся. 

Подобная реализация программы внеурочной деятельности по физкультурно-

спортивному и оздоровительному направлению  «В мире баскетбола» соответствует возраст-

ным особенностям учащихся, способствует формированию личной культуры здоровья учащих-

ся через организацию здоровьесберегающих практик. 

 

 

 

 



 
 

Планируемые результаты освоения учащимися программы   

внеурочной деятельности 

В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой 

мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры здоровья у уча-

щихся формируются познавательные, личностные, регулятивные, коммуникативные универ-

сальные учебные действия. 

Основная образовательная программа учреждения предусматривает достижение следу-

ющих результатов образования: 

 личностные результаты — готовность и способность учащихся к самораз-

витию, сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-смысловые 

установки выпускников, отражающие их индивидуально-личностные позиции, социаль-

ные компетентности, личностные качества; сформированность основ российской, граж-

данской идентичности; 

 метапредметные результаты — освоенные учащимися универсальные 

учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные); 

 предметные результаты — освоенный учащимися в ходе изучения учебных 

предметов опыт специфической для каждой предметной области деятельности по полу-

чению нового знания, его преобразованию и применению, а также система основопола-

гающих элементов научного знания, лежащая в основе современной научной картины 

мира. 

Личностными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению “Баскетбол” является формирование следующих умений: 

 определять и высказывать простые и общие для всех людей правила поведения при со-

трудничестве (этические нормы); 

 в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие 

для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других участников 

группы и педагога, как поступить. 

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению “Баскетбол” - является формирование следующих универсаль-

ных учебных действий (УУД): 

1. Регулятивные УУД. 

 Определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью 

учителя, а далее самостоятельно. 

 Проговаривать последовательность действий. 



 
 

 Учить высказывать своё предположение (версию) на основе данного зада-

ния, учить работать по предложенному учителем плану, а в дальнейшем уметь само-

стоятельно планировать свою деятельность. 

 Средством формирования этих действий служит технология проблемного 

диалога на этапе изучения нового материала. 

 Учиться совместно с учителем и другими воспитанниками давать эмоцио-

нальную оценку деятельности команды на занятии. 

 Средством формирования этих действий служит технология оценивания 

образовательных достижений (учебных успехов). 

2. Познавательные УУД. 

 Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные 

источники информации, свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятии. 

 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной работы всей команды. 

 Средством формирования этих действий служит учебный материал и зада-

ния. 

3. Коммуникативные УУД. 

 Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль. Слу-

шать и понимать речь других. 

 Совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и сле-

довать им. 

 Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, крити-

ка). 

 Средством формирования этих действий служит организация работы в па-

рах и малых группах. 

Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности: 

 осознание учащимися необходимости заботы о своём здоровье и выработ-

ки форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а зна-

чит, произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет увеличение 

численности учащихся, посещающих спортивные секции и спортивно-оздоровительные 

мероприятия; 

 социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение 

опыта взаимодействия с окружающим миром. 

Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности будет 

сознательное отношение учащихся к собственному здоровью. 



 
 

Содержание программы и методические рекомендации 

Программа внеурочной деятельности по физкультурно-спортивному и оздоровительно-

му направлению  «В мире баскетбола» предназначен для учащихся 10-11 классов. Данная про-

грамма составлена в соответствии с возрастными особенностями учащихся и рассчитана на 

проведение 1 часа в неделю: 10-11 классы - 35 часов в год. Программа построена на основании 

современных научных представлений о физиологическом, психологическом развитии ребенка 

этого возраста, раскрывает особенности соматического, психологического и социального здо-

ровья. 

Реализация данной программы в рамках внеурочной деятельности соответствует пре-

дельно допустимой нагрузке учащихся. 

 

Таблица  

Учебный план секционных занятий по баскетболу 

№ Виды спортивной 

подготовки 

Кол-во 

часов 

Классы 

 

10-11й 

1 Теоретическая 1 1 

2 Техническая 2 2 

 2.1 Имитационные 

упражнения без мяча 

1 1 

 2.2 Ловля и передача 

мяча 

1 1 

 2.3 Ведение мяча 3 3 

 2.4 Броски мяча 3 3 

3 Тактическая 2 2 

 3.1 Действие игрока в 

защите 

3 3 

 3.2 Действие игрока в 

нападении 

3 3 

4 Физическая  3 3 

 4.1 Общая подготовка 4 4 

 4.2 Специальная под-

готовка 

2 2 

5 Участие в соревнова-

ниях по баскетболу 

4 4 

6 Тестирование 

 

2 2 

 Итого   35 

 

Примерное распределение времени в отдельном занятии по технической, тактической и 

физической подготовке представлено в Таблице. Распределение времени осуществлено с учетом 

продолжительности секционного занятия 45 минут. Учитель, исходя из целей, условий, воз-



 
 

растных и индивидуальных особенностей занимающихся, потребностей работы секции, может 

изменять продолжительность занятия и распределение времени. 

 

Таблица  

№ Виды подготовки Время (мин.) 

1 Техническая 30 

 2.1 Имитационные упражнения без мяча 3 

 2.2 Ловля и передача мяча 7 

 2.3 Ведение мяча 8 

 2.4 Броски мяча 12 

2 Тактическая 15 

 3.1 Действие игрока в защите 7 

 3.2 Действие игрока в нападении 8 

3 Физическая  25 

 4.1 Общая подготовка 15 

 4.2 Специальная подготовка 10 

4 Участие в соревнованиях по баскетболу 20 

 

Тестирование уровня технической подготовленности проводится по контрольным 

упражнениям, представленным в методическом пособии В.Т. Чичикина, П.В. Игнатьева «Про-

ектирование учебного процесса по физической культуре в общеобразовательном учреждении» 

(НГЦ, Н. Новгород, 2005). Тестирование уровня физической подготовленности занимающихся 

проводится по региональным тестам в начале и в конце учебного года с их последующим ана-

лизом и представлением занимающимся.  

Содержание разделов теоретической, технической, тактической, физической подготовки 

представлено без распределения по классам. Учитель должен самостоятельно, исходя из степе-

ни готовности занимающихся, распределить учебный материал. Более того, программа реко-

мендует базовый уровень содержания учебного материала. Это содержание может быть расши-

рено по усмотрению учителя.  

Содержательное обеспечение разделов программы 

 

Теоретическая подготовка 

1. Развитие баскетбола в России и за рубежом. 

2. Общая характеристика сторон подготовки спортсмена. 

3. Физическая подготовка баскетболиста.  



 
 

4. Техническая подготовка баскетболиста.  

5. Тактическая подготовка баскетболиста.  

6. Психологическая подготовка баскетболиста. 

7. Соревновательная деятельность баскетболиста.  

8. Организация и проведение соревнований по баскетболу.  

10. Места занятий, оборудование и инвентарь для занятий баскетболом. 

 

Физическая подготовка. 

1. Общая физическая подготовка. 

1.1. Общеразвивающие упражнения: элементарные, с весом собственного веса, с партне-

ром, с предметами (набивными мячами, фитболами, гимнастическими палками, обручами, с 

мячами различного диаметра, скакалками), на снарядах (перекладина, опорный прыжок, стенка, 

скамейка, канат). 

1.2. Подвижные игры.  

1.3. Эстафеты. 

1.4. Полосы препятствий. 

1.5. Акробатические упражнения (кувырки, стойки, перевороты, перекаты). 

2. Специальная физическая подготовка. 

2.1. Упражнения для развития быстроты движений баскетболиста. 

2.2. Упражнения для развития специальной выносливости баскетболиста. 

2.3. Упражнения для развития скоростно-силовых качеств баскетболиста. 

2.4. Упражнения для развития ловкости баскетболиста. 

 

Техническая подготовка. 

1. Упражнения без мяча. 

1.1. Прыжок вверх-вперед толчком одной и приземлением на одну ногу.   

1.2. Передвижение приставными шагами правым (левым) боком:  

 с разной скоростью; 

 в одном и в разных направлениях. 

1.3. Передвижение правым – левым боком. 

1.4. Передвижение в стойке баскетболиста. 

1.5. Остановка прыжком после ускорения. 

1.6. Остановка в один шаг после ускорения. 

1.7. Остановка в два шага после ускорения. 

1.8. Повороты на месте. 



 
 

1.9. Повороты в движении. 

1.10. Имитация защитных действий против игрока нападения. 

1.11. Имитация действий атаки против игрока защиты. 

2. Ловля и передача мяча. 

2.1. Двумя руками от груди, стоя на месте. 

2.2. Двумя руками от груди с шагом вперед. 

2.3. Двумя руками от груди в движении. 

2.5. Передача одной рукой с шагом вперед. 

2.6. То же после ведения мяча. 

2.7. Передача одной рукой с отскоком от пола. 

2.8. Передача двумя руками с отскоком от пола. 

2.9. Передача одной рукой снизу от пола. 

2.10. То же в движении. 

2.11. Ловля мяча после полуотскока. 

2.12. Ловля высоко летящего мяча. 

2.13. Ловля катящегося мяча, стоя на месте. 

2.14. Ловля катящегося мяча в движении. 

3. Ведение мяча. 

3.1. На месте. 

3.2. В движении шагом. 

3.3. В движении бегом.  

3.4. То же с изменением направления и скорости. 

3.5. То же с изменением высоты отскока. 

3.6. Правой и левой рукой поочередно на месте. 

3.7. Правой и левой рукой поочередно в движении. 

3.8. Перевод мяча с правой руки на левую и обратно, стоя на месте. 

4. Броски мяча. 

4.1. Одной рукой в баскетбольный щит с места. 

4.2. Двумя руками от груди в баскетбольный щит с места. 

4.3. Двумя руками от груди в баскетбольный щит после ведения и остановки. 

4.4. Двумя руками от груди в баскетбольную корзину с места. 

4.5. Двумя руками от груди в баскетбольную корзину после ведения. 

 4.6. Одной рукой в баскетбольную корзину с места. 

4.7. Одной рукой в баскетбольную корзину после ведения. 

4.8. Одной рукой в баскетбольную корзину после двух шагов. 



 
 

4.9. В прыжке одной рукой с места. 

4.10. Штрафной. 

4.11. Двумя руками снизу в движении. 

4.12. Одной рукой в прыжке после ловли мяча в движении. 

4.13. В прыжке со средней дистанции. 

4.14. В прыжке с дальней дистанции. 

4.15. Вырывание мяча. 

4.16. Выбивание мяча. 

 

Тактическая подготовка. 

1. Защитные действия при опеке игрока без мяча. 

2. Защитные действия при опеке игрока с мячом. 

3. Перехват мяча. 

4. Борьба за мяч после отскока от щита. 

5. Быстрый прорыв. 

6. Командные действия в защите. 

7. Командные действия в нападении. 

8. Игра в баскетбол с заданными тактическими действиями 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Тематическое планирование 

Тематическое планирование 10-11 класс 

№ Тема Кол-во 

часов 

Характеристика деятельности учащихся 

1 Передачи мяча 5 Использовать игру в баскетбол как средство организации 

активного отдыха и досуга. Выполнять правила игры в бас-

кетбол в процессе соревновательной деятельности. Описы-

вать технику передвижения в стоке баскетболиста и исполь-

зовать ее в процессе игровой деятельности. Описывать тех-

нику прыжка в верх толчком одной с приземлением на дру-

гую, использовать ее в процессе игровой деятельности. 

Описывать технику остановки двумя шагами и использо-

вать ее в процессе игровой деятельности. Описывать техни-

ку остановки прыжком и использовать ее в процессе игро-

вой деятельности. Описывать технику ловли мяча после от-

скока от пола и демонстрировать ее в процессе игровой дея-

тельности. Демонстрировать технику ведения мяча различ-

ными способами. Использовать ведение мяча с изменением 

направления движения в условиях игровой деятельности. 

Описывать технику выполнения бросков мяча в корзину , 

анализировать правильность выполнения , находить ошибки 

и способы их исправления. Демонстрировать технику и ре-

зультативность бросков мяча в корзину. 

2 Перехваты мяча 5 

3 Броски мяча в 

кольцо 

6 

4 Совершенствовать 4 

5 Двусторонняя 

учебная игра 

8 

6   4 

7 Командные такти-

ческие действия в 

нападении и защи-

те 

3 

  Физическая подго-

товка в процессе 

занятия. 

  

  Итого 35 часов.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Основные правила и требование к игре баскетбол. (Приложение 1) 

 

Подготовительная часть (разминка) обеспечивает оптимальную эластичность связок, 

сухожилий, мышц, подвижность звеньев двигательного аппарата и функциональное врабатыва-

ние систем организма. 

Примерное содержание подготовительной части занятия: 

1. Ходьба в колонне по одному: 

 обычная в сочетании с выполнением упражнений для рук (круговые дви-

жения руками в плечевых суставах с большой амплитудой, сжимание и разжимание 

пальцев рук, сгибание и разгибание рук в лучезапястных суставах, круговые движения 

кистями); 

 на носках; на внешней и внутренней стороне стоп; 

 в полуприседе; приседе. 

2. Медленный бег в колонне по одному (1,5—2 мин.): лицом вперёд; приставными шага-

ми левым и правым боком вперёд; спиной вперёд; “змейкой”. 

3. Ходьба в сочетании с выполнением упражнений на восстановление дыхания. 

4. Общеразвивающие и специальные подготовительные упражнения. 

5. Прыжковые упражнения: прыжки вверх со взмахом рук, прыжки вверх из упора при-

сев; прыжки на одной и на обеих ногах от одной лицевой линии волейбольной площадки до 

другой лицом вперёд, боком и спиной вперёд; с поворотом на 180°. 

Методическое указание. Координационная структура некоторых упражнений, выпол-

няемых в подготовительной части занятия, должна быть сходной с двигательными действиями, 

включёнными в основную часть занятия. 

В основной части занятия решаются следующие основные задачи: 

 обучение технике и тактике игры, их закрепление и совершенствование; 

 формирование умений применять технико-тактические действия в двусто-

ронней игре; 

 развитие физических способностей. 

В начале основной части занятия изучается новый учебный материал. Закрепление и со-

вершенствование технических приёмов и тактических действий осуществляется в середине и в 

конце основной части урока. 

Чтобы хорошо и быстро освоить новое, особенно сложные движения, и избежать появ-

ления ошибок, рекомендуется в техническую подготовку включать подготовительные и подво-

дящие упражнения. Эти упражнения надо выполнять перед началом освоения новых движений. 



 
 

Упражнения на совершенствование технических приёмов следует выполнять в парах, во 

встречных колоннах, с перемещением в противоположную колонну. 

Целенаправленное развитие физических способностей осуществляется на уроках в сле-

дующей последовательности: вначале скоростные, скоростно-силовые, координационные 

упражнения, затем силовые упражнения и упражнения на выносливость. 

В связи с тем что учащиеся не всегда с удовольствием выполняют некоторые учебные 

задания, связанные с многократным повторением однообразных двигательных действий, целе-

сообразно организовать их выполнение в игровой и соревновательной форме (подвижные игры, 

эстафеты, игровые задания, соревнования — кто лучше, точнее, быстрее). 

Занятие рекомендуется заканчивать двусторонней учебно-тренировочной игрой. 

Перед двусторонней игрой учитель распределяет учащихся на команды в зависимости от 

уровня их подготовленности. В старших классах судьи назначаются из числа занимающихся. 

При необходимости следует останавливать игру, давать соответствующие корректировочные 

указания, задания по тактике игры, по использованию технических приёмов, разучиваемых на 

уроке, обращать внимание на допускаемые учащимися ошибки. 

В заключительной части занятия подводят итоги, отмечают положительные моменты и 

допущенные недочёты, дают задание для самостоятельной работы. 

Для лучшего и более быстрого усвоения материала занимающимся целесообразно давать 

домашние индивидуальные задания: 

 по физической подготовке (упражнения для развития силовых, скоростных и ско-

ростно-силовых способностей); 

 по технической подготовке (упражнения в передачах, ведения мяча, броски в 

кольцо); 

 по тактической подготовке (изучение тактики по игровым функциям, решение 

тактических задач). 

Примерное распределение учебного материала по баскетболу по классам представлено в 

таблице. 

Таблица  

Примерное распределение учебного материала  

по баскетболу во внеурочной деятельности учащихся 

 

№ Учебный материал Классы 

 10-11 

 Перемещения  

1 Стойка игрока (исходные положения) + 

2 Перемещение в стойке приставными шагами: + 



 
 

правым, левым боком, лицом вперед 

3 Сочетание способов перемещений (бег, оста-

новки, повороты, прыжки вверх) 

+ 

 Передачи мяча  

1 Передача от плеча С 

2 Передача от груди + 

3 Передача из-за головы + 

4 Передача в движении + 

5 Передача на месте и в движении + 

 Подбор мяча  

1 Подбор мяча в нападении, на чужом щите. С 

2 Подбор мяча в защите, на своём щите. С 

3 Коллективный подбор мяча. С 

 Перехват мяча  

1 Перехват мяча при передаче. С 

2 Перехват мяча при ведении. С 

 Броски мяча в кольцо  

1 Ведение мяча, остановка прыжком на две ноги, 

бросок в кольцо. 

+ 

2 Ведение, два шага, бросок в кольцо. + 

3 Броски в кольцо “из под кольца”. + 

4 Броски в кольцо по трёх секундной зоне. + 

5 Штрафной бросок. + 

 Тактические игры  

1 Индивидуальные тактические действия в напа-

дении и защите 

С 

2 Групповые тактические действия в нападении и 

защите 

С 

3 Командные тактические действия в нападении и 

защите 

З 

4 Двухсторонняя учебная игра + 

 Подвижные игры и эстафеты  

1 Игры и эстафеты на закрепление и совершен-

ствование технических приемов и тактических 

действий 

+ 

2 Игры развивающие физические способности + 

 Физическая подготовка  

1 Развитие скоростных, скоростно-силовых, коор-

динационных способностей, выносливости, гиб-

кости 

+ 

 Судейская практика  

1 Судейство учебной игры в баскетбол + 

 

 



 
 

Формы учета знаний и умений, система контролирующих материалов для оценки плани-

руемых результатов освоения программы внеурочной деятельности 

 

Контрольные тесты (требования к учащимся) 

№ 

п/п 

Тесты  Класс Оценка  

5 4 3 

м д м д м Д 

1 Ведение мяча с обводкой стоек: 

(Через 3 м.). Отрезок 15 м. туда 

и обратно (сек). 

6-й 10 11 10,5 11,5 11 12 

7-й 8,8 9,8 9,0 10 9,3 10,3 

8-й 8,5 9,5 8,8 9,7 9,0 10,0 

9-й 8,4 9,4 8,7 9,6 9,0 10,0 

         

2 Челночный бег 3Х10 м. с веде-

нием мяча (сек). 

6-й 8,6 9,0 8,9 9,2 9,2 9,4 

7-й 8,3 8,6 8,5 8,8 8,8 9,0 

8-й 8,1 8,5 8,4 8,7 8,7 9,0 

9-й 8,0 8,4 8,8 8,6 8,6 9,0 

         

3 Штрафной бросок из (10 брос-

ков). 

6-й 5 5 4 4 3 3 

7-й 5 5 4 4 3 3 

8-й 6 6 5 5 4 4 

9-й 6 6 5 5 4 4 

         

4 Бросок в кольцо после ведения 

мяча (10 попыток). 

6-й 5 5 4 4 3 3 

7-й 6 6 5 5 3 3 

8-й 7 7 6 6 4 3 

9-й 8 8 6 6 4 4 

         

5 Броски мяча в стенку с 3 метров 

и ловля после отскока за 30 сек. 

(кол-во раз). 

6-й 19 18 18 17 17 16 

7-й 20 19 19 18 18 17 

8-й 21 20 19 18 18 17 

9-й 22 20 20 19 19 18 

 

№ Контрольные нормативы 1 год 2 год 3 год 4 год 

1 Правила соревнований + + + + 

2 Передачи в парах на месте 10 13 15 20 

3 Передача в парах в движении 10 12 15 16 

4 Ведение баскетбольного мяча с изменением направления 10 12 15 16 

5 Бросок в кольцо с места 15 20 25 25 

6 Ведение и бросок в кольцо 4 5 - - 

7 Штрафной бросок - - 7 8 



 
 

8 Выбивание и вырывание мяча - 3 4 5 

9 Техника защиты 3 4 5 5 

10 Техника нападения 3 3 4 4 

 

№ Форма контроля Дата Ответственный 

1 
Муниципальный этап Чемпионата Школьной бас-

кетбольной лиги «КЭС-БАСКЕТ» 
октябрь учитель ФК 

2 Соревнования по стритболу  январь учитель ФК 

 

Материально-техническое обеспечение 

Для характеристики количественных показателей используются следующие обозначения: 

Д – демонстрационный экземпляр 

К – полный комплект (на каждого обучающегося) 

Г – комплект (для работы в группах) 

№ 

п/п 
Наименование объектов и средств материально-технического обеспечения. Кол-во 

1 Стандарт основного общего образования по физической культуре. Д 

2 

Внеурочная деятельность учащихся. Баскетбол: пособие для учителей и мето-

дистов / Г.А. Колодницкий, B.C. Кузнецов,. — М.: Просвещение, 2013. — 112 

с.: ил. — (Работаем по новым стандартам). 

Д 

3 Баскетбол в школе. Пособие для учителя. М., “Просвещение” 1976. 111 с. Д 

4 

Баскетбол: Примерная программа спортивной подготовки для  детско-

юношеских спортивных школ, специализированных детско- юношеских школ 

олимпийского резерва (этапы спортивно- оздоровительный, начальной подго-

товки, учебно-тренировочный) [Текст]. -М.: Советский спорт, 2005. -112 с. 

Д 

5 
Организация работы спортивных секций в школе А. Н. Каинов-Волгоград. 

Учитель, 2010. -167 с. 
Д 

6 
Справочник учителя физической культуры /авт.-сост. П.А. Киселева. - Волго-

град: Учитель, 2011. -251 с. 
Д 

7 
Ж.К., Холодов B.C. Кузнецов: Теория и методика физического воспитания и 

спорта. - М. Издательский дом “Академия”. 2007 г. 
Д 

8 
Е.В.Конева: Спортивные игры: правила, тактика, техника - Ростов-на-Дону, из-

дательство “Феникс”, 2004. 
Д 

9 Дидактические материалы по основным разделам Г 

10 Научно-популярная и художественная литература по физической культуре, Д 



 
 

спорту, олимпийскому движению 

11 Методические издания по физической культуре для учителей Д 

12 Таблицы по стандартам физического развития и физической подготовленности Д 

13 Плакаты методические Д 

14 
Портреты выдающихся спортсменов, деятелей физической культуры, спорта и 

олимпийского движения 
Д 

15 Видеофильмы по основным разделам учебного материала Д 

16 Аудиозаписи Д 

17 Мультимедийный компьютер Д 

18 Аудиоцентр с системой озвучивания спортивных залов и площадок Д 

19 Стенка гимнастическая Г 

20 Скамейка гимнастическая жесткая Г 

21 Мячи: футбольный, теннисные, малый мяч (мягкий), набивной Г 

22 Палка гимнастическая К 

23 Мячи: баскетбольные, волейбольные. К 

24 Скакалка детская К 

25 Гантели  Г 

26 Табло перекидное Д 

27 Щиты баскетбольные универсальные Д 

28 Кубики Г 

29 Обруч детский Г 

30 Жилетки игровые Г 

31 Баскетбольные щиты Д 

32 Аптечка Д 

33 Сетка для переноса и хранения мячей Д 

34 Конус сигнальный Г 

35 Насос ручной Д 

36 Секундомер Д 

37 Площадка игровая баскетбольная Д 
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1. Внеурочная деятельность учащихся. Баскетбол: пособие для учителей и методи-

стов/Г.А.Колодиницкий, В.С. Кузнецов, - М.: Просвещение, 2013. -112с.: ил. -(Работаем 
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3. Баскетбол: Примерная программа спортивной подготовки для детско-юношеских спор-

тивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва (эта-

пы: спортивно-оздоровительный, начальной подготовки, учебно-тренировочный) 

[Текст]. - М.: Советский спорт. 2005. -112 с. 

4. Примерная программа спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных школ, 

специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва (этапы: спортивно-

оздоровительный, начальной подготовки, учебно-тренировочный). - М.: Советский 

спорт, 2005. - 112 с. 

5. Примерные программы по учебным предметам. П76 Физическая культура. 5-9 классы: 

проект. - 3-е изд.- М.: Просвещение, 2011. -61 с. - (Стандарты второго поколения). 

6. Справочник учителя физической культуры/авт.-сост. П.А. Киселев, С.Б. Кисилева. - Вол-

гоград: Учитель, 2011. – 251 с. 

7. Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. теория и методика физического воспитания и спорта: 

Учеб. Пособие для студ. Высш. Учеб. Заведений. - 2-е изд., испр. И доп. - М.: Издатель-

ский центр “Академия”, 2001. -480 с. 
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